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令
和
４
年
６
月
に
刊
行
し
ま
し
た
鹿
嶋
真
弓
著
『「
生
き

る
力
」
は
き
み
の
中
に
あ
る
﹄（
以
下
『
生
き
る
力
﹄
と
い
い

ま
す
。）
は
、
全
国
の
保
護
司
の
皆
様
に
御
協
力
い
た
だ
き
、

お
よ
そ
１
万
校
に
及
ぶ
中
学
校
へ
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、
配
布
に
御
協
力
く
だ
さ
っ
た
保
護

司
の
皆
様
に
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

『
生
き
る
力
﹄
は
、
主
と
し
て
中
学
生
を
対
象
に
し
た
ワ

ー
ク
ブ
ッ
ク
で
、
１２
の
ワ
ー
ク
を
通
し
て
自
分
を
見
つ
め
、

自
分
を
知
り
、
自
分
を
高
め
よ
う
と
い
う
ね
ら
い
を
基
に
、

作
成
し
て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
教
師
用
指
導
書
を
作
成
し
、

す
ぐ
に
授
業
の
教
材
と
し
て
活
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

こ
の
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
と
指
導
書
を
１
セ
ッ
ト
に
し
た
も
の
に
、

保
護
司
会
分
と
し
て
別
途
２
セ
ッ
ト
を
添
え
、
地
元
の
中
学

校
へ
の
配
布
を
保
護
司
の
皆
様
に
お
願
い
し
た
次
第
で
す
。

　

保
護
司
会
の
中
に
は
、
教
育
委
員
会
や
校
長
会
へ
持
参
し
、

紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
と
こ
ろ
や
、
保
護
司
会
内
で
勉
強
会

を
開
か
れ
、
ワ
ー
ク
の
内
容
を
把
握
し
た
上
で
学
校
へ
持
参

し
、
先
生
方
に
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た
と
こ
ろ
も
少
な
く
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
う
し
て
保
護
司
の
方
々
が
お
届
け
く
だ
さ
っ
た
『
生
き
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る
力
﹄
は
、
現
在
、
教
育
相
談
を
担
当
す
る
教
師
や
養
護
教

諭
の
方
々
が
中
心
と
な
っ
て
、
中
学
校
で
の
活
用
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
特
別
支
援
学
校
や
小
学
校
、
高
等

学
校
、
大
学
の
ほ
か
、
少
年
鑑
別
所
で
も
ワ
ー
ク
に
取
り
組

ま
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、『
生
き
る
力
﹄
の
広
が
り
を

実
感
し
て
い
ま
す
。

『
生
き
る
力
』
活
用
事
例

　

活
用
を
報
告
し
て
く
だ
さ
っ
た
２
つ
の
保
護
司
会
に
つ
い

て
御
紹
介
し
ま
す
。

　

山
口
県
長
門
保
護
区
保
護

司
会
は
、
担
当
保
護
司
が
市

内
全
小
・
中
・
高
校
を
訪
問

し
て
『
生
き
る
力
﹄
を
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。
贈
呈
先
の
１

校
で
あ
る
長
門
市
立
日
置
中

学
校
か
ら
、「
５
目
標
を
達

成
す
る
た
め
に　

目
標
達
成

シ
ー
ト
（
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー

ト
）」
と
「
７
レ
ジ
リ
エ
ン

と
が
で
き
る
時
間
に
も
な
っ
た
」
と
、
担
当
の
先
生
か
ら
感

想
を
い
た
だ
い
た
そ
う
で
す
。

　

愛
知
県
半
田
保
護
区
保
護
司
会
は
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
と
共
催
で
、
小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
生
を
対
象
に
し

た
キ
ャ
リ
ア
学
習
を
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
保
護
司
が
「
働
く

上
で
、
私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
」
に
つ
い
て
講
話
し
た

後
、『
生
き
る
力
﹄
を
活
用
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、

そ
の
様
子
が
地
元
の
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

今
後
も
『
生
き
る
力
﹄
を
活
用
さ
れ
て
い
る
学
校
や
団
体

の
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非
日
本
更
生
保
護
協
会
ま
で

ス　

心
の
筋
肉
を
鍛
え
る
」

の
授
業
を
し
た
と
の
報
告
が

届
き
ま
し
た
。「
生
徒
た
ち

は
生
き
生
き
と
取
り
組
ん
で

い
た
。
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
で
は
、

自
分
を
知
る
こ
と
か
ら
他
者

に
目
を
向
け
て
考
え
る
な
ど
、

普
段
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
を

伝
え
る
良
い
機
会
と
な
っ
た
。

ま
た
、
互
い
を
認
め
合
う
こ

意見交流しながらワークに取り組む

ソシオ成岩とのワークショップ
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お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

鹿
嶋
真
弓
先
生
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
の
開
催

　

令
和
５
年
８
月
、『
生
き
る
力
﹄
の
内
容
や
使
い
方
を
紹

介
す
る
た
め
、
著
者
で
あ
る
鹿
嶋
真
弓
先
生
に
よ
る
オ
ン
ラ

イ
ン
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
教
育
現
場
で
大
き
な
問
題

と
な
っ
て
い
る
「
不
登
校
」
を
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
、『
不

登
校
を
大
人
は
ど
う
理
解
す
る
か
？
│「
生
き
る
力
」
は
き

み
の
中
に
あ
る
と
い
う
こ
と
│
﹄
と
し
て
、
７
日
間
に
わ
た

り
配
信
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
視
聴
回
数
は
６
４
９
９
回
に
及
び
、
過
去
行
わ

れ
た
８
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
の
中
で
最
多
視
聴
回
数
と

な
り
ま
し
た
。
こ

の
視
聴
回
数
の
伸

び
は
、
保
護
司
の

方
々
が
『
生
き
る

力
﹄
の
配
布
先
で

あ
る
各
学
校
の
先

生
方
へ
オ
ン
ラ
イ

ン
講
演
会
に
つ
い

て
も
積
極
的
に
案
内
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
大
き
く
、
協

力
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
は
、
我
が
子
の
不
登
校
に
つ
い
て
悩
む
保
護
者
か
ら

の
申
込
み
も
あ
り
、
想
定
し
て
い
た
以
上
の
反
響
が
あ
り
ま

し
た
。
不
登
校
の
問
題
は
、
保
護
司
が
関
わ
る
問
題
で
は
な

い
と
い
う
御
意
見
も
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演

会
を
通
じ
て
、
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
保
護
司
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
声
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
配
信
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
貸
出
方
法
は
日
本
更
生
保
護
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
御
参
照
く
だ
さ
い
。

『
生
き
る
力
』
の
ね
ら
い

　

ど
う
せ
自
分
な
ん
か
。

　

誰
も
自
分
の
こ
と
な
ん
か
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
。

　

何
し
た
っ
て
う
ま
く
い
か
な
い
。

　

誰
も
助
け
て
く
れ
な
か
っ
た
。

　

過
去
に
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
か
ら
、
こ
う
し
た
声
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
方
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
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『
令
和
５
年
版
再
犯
防
止
推
進
白
書
﹄
の
中
で
は
、
自
己

有
用
感
や
自
己
肯
定
感
が
犯
罪
や
非
行
か
ら
離
脱
す
る
こ
と

が
で
き
た
要
因
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
は
、
自
己
肯
定
感
及
び
自
己
有
用
感
は
ど
の

よ
う
に
形
成
さ
れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
保
護
観

察
対
象
者
に
限
っ
た
課
題
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
に
共
通
す

る
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
日
本
更
生
保
護
協
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自

己
理
解
を
深
め
、
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
き
っ
か
け
と
な
る

教
材
を
作
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
学
校
現
場
で
、
自
己
理

解
を
深
め
る
『
生
き
る
力
﹄
に
教
師
の
皆
様
が
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
生
き
る
力
が
高
ま
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
保
護
司
会
で
は
、
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
を
始
め
と
す

る

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

を
通
じ
て
、
学
校
と
の
連

携
活
動
を
長
年
続
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
保

護
司
の
中
に
は
、
保
育
士
や
教
師
、
ス
ク
ー
ル
ワ
ー
カ
ー
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
な
ど
教
育
現
場
で
働
い
て
い
た
方
、
ま
た
、
現

在
も
関
わ
っ
て
い
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
地
域
を
知
り

地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
安
全
で
安
心
な
社
会
を
目

指
し
活
動
し
て
お
ら
れ
る
保
護
司
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た

ち
の
生
き
る
力
を
育
む
大
切
さ
に
つ
い
て
き
っ
と
共
感
し
て

く
だ
さ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

保
護
司
の
皆
さ
ん
も
、
学
校
に
限
ら
ず
、
地
域
で
『
生
き

る
力
﹄
を
活
用
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
を
是
非
御
検

討
く
だ
さ
い
。

　

次
号
で
は
、『
生
き
る
力
﹄
へ
込
め
た
想
い
や
１２
の
ワ
ー
ク

に
つ
い
て
、
著
者
で
あ
る
鹿
嶋
真
弓
先
生
に
お
伺
い
し
ま
す
。

『生きる力』12のワーク
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『「生きる力」はきみの中にある』に
願いを込めて

立正大学心理学部教授

鹿嶋　真弓
更生保護法人日本更生保護協会

『生きる力』シリーズⅡ

　

前
号
で
は
、
更
生
保
護
法
人
日
本
更
生
保
護
協
会
刊
行

『「
生
き
る
力
」
は
き
み
の
中
に
あ
る
﹄（
以
下
『
生
き
る
力
﹄

と
い
い
ま
す
。）の
概
要
と
活
用
に
つ
い
て
御
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、著
者
で
あ
る
鹿
嶋
真
弓
先
生
に
『
生
き
る
力
﹄

に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

○　

鹿
嶋
先
生
に
は
、前
作『
生
き
る
力
』（
２
０
０
４
年（
平

成
16
年
）
刊
行
）
で
「
動
物
エ
ゴ
グ
ラ
ム
」
に
つ
い
て
御

執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
。
御
協
力
く
だ
さ
っ
た
き
っ
か
け

は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
か
ら
２０
年
前
、
私
が
勤
務
し
て
い
た
中
学
校
に
１
本
の

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。「
も
し
も
、
先
生
の
ク
ラ
ス
で
少
年

鑑
別
所
や
少
年
院
か
ら
戻
っ
て
く
る
生
徒
を
受
け
入
れ
る
と

し
た
ら
、
ク
ラ
ス
で
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
ま
す
か
？
」
と
。

法
務
省
保
護
局
の
方
か
ら
で
し
た
。
こ
れ
が
、
私
と
『
生
き

る
力
﹄
と
の
出
会
い
で
す
。

　

突
然
の
問
い
に
、
私
は
会
っ
た
こ
と
の
な
い
そ
の
生
徒
の

こ
と
で
頭
の
中
が
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。
少
年
鑑
別
所
や
少

年
院
で
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
で

し
ょ
う
が
、
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
私
や
私
の
ク
ラ
ス
の
生
徒
た
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ち
と
出
会
っ
た
か
ら
に
は
、
そ
の
生
徒
に
も
幸
せ
な
人
生
を

歩
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
生
徒
は
今
ど
の
よ
う
な
思
い
で
い
る
の
だ
ろ
う
、
ど

の
よ
う
な
気
持
ち
で
こ
の
教
室
に
入
っ
て
く
る
の
だ
ろ
う
、

そ
の
生
徒
に
と
っ
て
居
心
地
の
良
い
ク
ラ
ス
と
は
ど
の
よ
う

な
ク
ラ
ス
な
の
だ
ろ
う
か
…
…
。
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
く
う

ち
に
、
人
と
関
わ
る
活
動
で
な
く
、
そ
の
生
徒
に
と
っ
て
ま

ず
は
自
分
自
身
を
見
つ
め
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
、
と
の
思
い
に
至
り
ま
し
た
。

○　

そ
こ
で
、
作
成
さ
れ
た
の
が
「
動
物
エ
ゴ
グ
ラ
ム
」
で

す
ね
。
当
時
、
大
変
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

は
い
、
自
分
の
性
格
の
特
徴
と
行
動
パ
タ
ー
ン
を
、
心
理

学
の
交
流
分
析
か
ら
生
ま
れ
た
エ
ゴ
グ
ラ
ム
と
い
う
方
法
で

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
エ
ゴ
グ
ラ
ム
は
対
象
が
大
人
な
の

で
、
開
発
者
の
杉
田
峰
康
氏
（
日
本
交
流
分
析
学
会
名
誉
理

事
長
）
に
許
可
を
得
て
、
中
学
生
で
も
活
用
で
き
る
よ
う
に

改
変
し
た
動
物
エ
ゴ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
ま
し
た
。

2004年（平成16年）に発行した『「生
きる力」はきみの中にある。』

動物エゴグラム（一部抜粋）
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ト
ラ
ブ
ル
や
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
豊
か
な
人
間
関
係
を

築
く
た
め
に
は
、
自
分
の
心
の
癖
を
知
り
、
行
動
パ
タ
ー
ン

に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、
な
り
た

い
自
分
に
な
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
そ
の
道
筋

と
具
体
的
方
法
が
分
か
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

思
考
が
変
わ
れ
ば
感
情
が
変
わ
る
、
感
情
が
変
わ
れ
ば
行

動
が
変
わ
る
、行
動
が
変
わ
れ
ば
人
間
関
係
が
変
わ
る
、人
間

関
係
が
変
わ
れ
ば
未
来
が
変
わ
り
ま
す
。
他
人
と
過
去
は
変

え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
心
の
癖
を
知
っ
て
行
動
す
る
こ

と
は
、
た
だ
単
に
人
間
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
だ
け
で
な

く
、自
分
の
未
来
を
も
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。こ
れ

が
、２
０
２
２
年（
令
和
４
年
）版『
生
き
る
力
﹄の
原
点
で
す
。

○　

２
０
２
２
年
版
『
生
き
る
力
』
に
あ
る
12
の
ワ
ー
ク
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

出
会
い
か
ら
約
１７
年
の
時
を
経
て
、
日
本
更
生
保
護
協
会

の
方
か
ら
「
犯
罪
予
防
活
動
の
一
環
と
し
て
、
現
代
の
状
況

に
合
う
内
容
の
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
た
い
」
と
の
御
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
対
象
は
小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
生
で
、

保
護
司
な
ど
更
生
保
護
関
係
者
の
方
々
が
学
校
に
持
ち
込
ん

で
、
先
生
と
一
緒
に
非
行
を
予
防
で
き
る
も
の
を
め
ざ
し
た

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
作
成
の
た
め
の
ス
タ
ッ
フ
会
議
を
何
度
と
な
く

行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
生
き

づ
ら
い
世
の
中
で
生
き
る
意
味
を
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
伝
え

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
自
分
を

大
事
に
し
、
自
ら
の
「
生
き
る
力
」
を
引
き
出
す
に
は
何
が

必
要
か
、
た
く
さ
ん
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
自
分
を
見
つ
め
、
自
分
を
知
り
、
自
分
を
高

め
る
た
め
の
１２
の
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
１２
の
ワ

ー
ク
は
、
い
ず
れ
も
私
自
身
が
困
難
に
直
面
し
た
際
に
、
立

ち
向
か
う
勇
気
や
乗
り
越
え
る
た
め
の
力
、
つ
ま
り
、
私
の

中
の
「
生
き
る
力
」
を
引
き
出
し
て
く
れ
た
大
切
な
理
論
や

方
法
た
ち
で
す
。

○　

生
徒
た
ち
は
、
ど
の
よ
う
に
『
生
き
る
力
』
に
取
り
組

ん
だ
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　

『
生
き
る
力
﹄
は
、今
の
自
分
に
一
番
し
っ
く
り
い
く
（
あ

る
い
は
自
分
に
と
っ
て
必
要
と
し
て
い
る
）
ペ
ー
ジ
に
心
が

引
き
込
ま
れ
る
、
と
い
う
不
思
議
な
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
で
す
。
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な
ぜ
か
と
い
う
と
、
自
分
で
も
気
づ
い
て
い
な
い
自
分
の
中

に
あ
る
「
生
き
る
力
」
が
無
意
識
に
反
応
す
る
か
ら
で
す
。

　

ま
ず
は
、
パ
ラ
パ
ラ
と
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
何
と
な
く
気
に
な
る
ペ
ー
ジ
が
あ
っ
た
ら
、

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
し
も
１
の
ワ
ー
ク
か
ら
順
に

や
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
読
み
た
い
と
こ
ろ
や
試
し
に
や

っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
が
、き
っ
と
、今
の
自
分
に
必
要
な
「
生

き
る
力
」
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
う
し
て
自
分
の
中
に
あ
る｢
生
き
る
力
」
が
呼
び
起
こ

さ
れ
る
と
、
困
難
に
直
面
し
た
際
、
間
違
っ
た
判
断
や
間
違

っ
た
方
法
で
対
処
し
な
く
て
よ
く
な
り
ま
す
。
何
で
も
か
ん

で
も
自
分
で
抱
え
込
む
こ
と
が
一
人
前
な
の
で
は
な
く
、
困

っ
た
と
き
誰
か
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
、
つ
ま
り
、

援
助
を
要
請
で
き
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
な
の
だ
と
納
得
で

き
ま
す
。

○　

保
護
司
の
皆
さ
ん
へ
お
伝
え
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
願
い
し
ま
す
。

　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
で
し
か
磨
け
な
い
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
人
も
ま
た
、
人
の
中
で
し
か
育
ち

ま
せ
ん
。
こ
の
１２
の
ワ
ー
ク
は
、
自
分
ひ
と
り
で
も
取
り
組

め
ま
す
が
、
ク
ラ
ス
で
仲
間
と
と
も
に
行
う
こ
と
で
、
互
い

に
認
め
合
い
高
め
合
え
る
学
級
集
団
や
、
自
己
教
育
力
の
高

い
人
間
関
係
が
構
築
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
集
団
や
関
係
は
人
を
癒
し
ま
す
。「
人
っ
て

い
い
な
ぁ
～
、
人
っ
て
あ
た
た
か
い
な
ぁ
～
」
を
ク
ラ
ス
で

も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
そ
れ
こ
そ
、『
生
き
る
力
﹄

が
め
ざ
し
て
い
る
非
行
予
防
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
人
間
、
生
き
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
困
難
に
直

面
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
困
難
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、
少

し
ず
つ
人
と
し
て
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
は
中
学
生
が
対
象
で
す
が
、
中
学
卒

業
後
も
常
に
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
置
い
て
お
き
た
く
な
る
も

の
、
大
人
に
な
っ
て
困
難
に
直
面
し
た
際
に
そ
っ
と
開
い
て

み
た
く
な
る
も
の
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
皆
様
の
お
力
を
お
借

り
し
な
が
ら
、
多
く
の
方
に
末
永
く
活
用
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

次
号
で
は
、
鹿
嶋
先
生
か
ら
１２
の
ワ
ー
ク
の
内
容
を
具
体

的
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

今
回
は
、『
生
き
る
力
﹄
の
１２
の
ワ
ー
ク

の
中
か
ら
、「
１　

陣
痛
は
赤
ち
ゃ
ん

も
苦
し
い
」
を
紹
介
し
ま
す
。

実
施
す
る
に
当
た
っ
て

　

教
師
用
指
導
書
の
ね
ら
い
は
、
自
己

存
在
感･

主
体
的
に
生
き
る
（
人
生
の

主
役
は
自
分
）
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ね
ら
い
を
「
命
の
大
切
さ
」（
道
徳
）

や
「
自
分
が
生
ま
れ
て
き
た
意
味
」（
キ

ャ
リ
ア
教
育
）
な
ど
、
学
校
の
ニ
ー
ズ

や
生
徒
の
実
態
に
合
わ
せ
て
変
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
も
大
切
な
の
が
、

講
師
依
頼
者
と
の
事
前
打
合
せ
で
す
。

事
前
に
資
料
を
読
ん
で
い
た
だ
き
、
実

施
可
能
か
ど
う
か
確
認
し
ま
す
。
配
慮

が
必
要
な
生
徒
が
い
た
場
合
（
例
え
ば
、

児
童
養
護
施
設
や
里
親
家
庭
等
で
生
活

　

保
護
司
の
皆
さ
ま
に
は
日
本
更
生
保

護
協
会
刊
行
『「
生
き
る
力
」
は
き
み

の
中
に
あ
る
﹄（
以
下
『
生
き
る
力
﹄

と
い
い
ま
す
。）
を
全
国
の
中
学
校
に

届
け
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

学
校
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

中
心
的
存
在
で
あ
り
、
生
徒
の
良
き
成

長
を
支
え
る
た
め
に
も
、
地
域
の
様
々

な
方
々
と
の
連
携
が
重
要
で
す
。
こ
れ

ま
で
に
も
、
中
学
校
か
ら
頼
ま
れ
て
授

業
を
行
っ
た
経
験
を
お
持
ち
の
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
最
近
で

は
、
道
徳
地
区
公
開
講
座
の
際
に
、
生

徒
や
保
護
者
対
象
の
講
演
依
頼
も
増
え

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
に
ぜ
ひ
、『
生
き
る
力
﹄
の
ワ
ー

ク
も
加
え
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
。『
生
き
る
力
﹄
に
は
教
師
用
指
導

書
も
あ
り
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
一
部
を

立正大学心理学部教授

鹿嶋　真弓

『「生きる力」はきみの中にある』に
願いを込めて

『生きる力』シリーズⅢ

ダウンロードできるワークシート



10

し
て
い
る
生
徒
で
、
自
分
の
誕
生
日
が
不
明
の
場
合
な
ど
）

に
は
ど
の
よ
う
な
配
慮
が
必
要
か
な
ど
、
担
任
の
先
生
と
相

・
動
画
：「
陣
痛
は
赤
ち
ゃ
ん
も
苦
し
い｣

の
文
字
だ
け
の

ス
ク
ロ
ー
ル
動
画
（
Ｂ
Ｇ
Ｍ
入
り
）

【
学
習
展
開
例
】（
４５
分
扱
い
）

　

導
入
で
、
な
ぜ
こ
の
ワ
ー
ク
を
題
材
に
授
業
（
あ
る
い
は

講
演
）
を
し
よ
う
と
考
え
た
の
か
、
そ
の
意
義
や
思
い
に
つ

い
て
御
自
身
の
体
験
談
を
交
え
て
話
す
こ
と
で
、
深
み
の
あ

る
授
業
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
私
の
場
合
、「
私
に
は
３
人

談
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

授
業
（
講
演
）
の
流
れ

【
準　

備
】

・｢

陣
痛
は
赤
ち
ゃ
ん
も
苦
し
い｣

の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

・
短
冊
：
画
用
紙
の
八
つ
切
り
サ

イ
ズ
を
縦
半
分
に
カ
ッ
ト
し
た

も
の

・
太
字
の
水
性
ペ
ン

子
ど
も
が
い
ま
す
。
長
男
は
予
定
日
の
１
週
間
前
に
３
０
２

５
ｇ
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の
お
産
だ
っ
た
の
で
、
１２

時
間
以
上
か
か
り
ま
し
た
。
次
男
の
時
は
な
か
な
か
お
な
か

が
大
き
く
な
ら
ず
、
予
定
日
の
１
か
月
前
か
ら
入
院
し
ま
し

た
。
絶
対
安
静
で
栄
養
補
給
し
ま
し
た
が
、
２
４
５
０
ｇ
ま

で
し
か
育
て
て
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
果
、
低
出
生

体
重
児
と
し
て
産
後
す
ぐ
保
育
器
へ
。
そ
し
て
、
三
男
は
３

０
５
０
ｇ
で
、
何
と
私
の
誕
生
日
と
同
じ
日
に
生
ま
れ
ま
し

た
…
…
」
と
、
こ
の
よ
う
な
感
じ
で
お
話
し
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
生
徒
た
ち
に
は
、
話
せ
る
範
囲
で
構
わ
な
い
の

で
、
自
分
の
生
ま
れ
た
時
の
体
重
や
そ
の
時
の
様
子
な
ど
、

隣
の
人
と
２
人
組
に
な
っ
て
聞
き
合
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
活
動
を
入
れ
る
こ
と
で
、
参
加
者
も
徐
々
に
自
分

ご
と
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

次
に
、「
陣
痛
は
赤
ち
ゃ
ん
も
苦
し
い
」
の
文
字
だ
け
の

ス
ク
ロ
ー
ル
動
画
（
Ｂ
Ｇ
Ｍ
入
り
）
を
流
し
ま
す
。
こ
の
と

き
は
ま
だ
、「
陣
痛
は
赤
ち
ゃ
ん
も
苦
し
い
」
の
ワ
ー
ク
シ

ー
ト
（
以
下
「
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」
と
い
い
ま
す
。）
は
配
り

ま
せ
ん
。
先
に
配
ら
れ
る
と
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
が
気
に
な
っ
て
、

動
画
に
集
中
で
き
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

YouTube『陣痛は赤ちゃんも苦しい
by 助産師さん』〔感動ほろり〕



11

　

ス
ク
ロ
ー
ル
動
画
が
終
わ
っ
た
段
階
で
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を

配
布
し
、
気
に
な
る
フ
レ
ー
ズ
や
心
が
震
え
た
（
グ
ッ
と
き

た
）
フ
レ
ー
ズ
全
て
に
マ
ー
カ
ー
を
引
い
て
も
ら
い
ま
す
。

活
動
中
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
が
わ
り
に
再
度
ス
ク
ロ
ー
ル
動
画
を
流
し
、

動
画
が
修
了
し
た
段
階
で
、
次
の
活
動
に
移
り
ま
す
。
マ
ー

カ
ー
で
引
い
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
フ
レ
ー
ズ
の
中
か
ら
、
特

に
気
に
な
る
フ
レ
ー
ズ
を
１
つ
選
び
書
き
写
し
た
後
、
な
ぜ

こ
の
フ
レ
ー
ズ
が
気
に
な
っ
た
（
心
が
震
え
た
）
の
か
、
そ

の
理
由
を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
短
冊
と
太
字
の
水
性
ペ
ン
を
配
布
し
ま
す
（
こ

れ
ら
は
、
会
場
や
参
加
人
数
に
よ
っ
て
事
前
に
配
布
し
て
お

い
て
も
構
い
ま
せ
ん
）。
ち
な
み
に
、
水
性
ペ
ン
は
い
ろ
い

ろ
な
色
（
た
だ
し
、
黄
色
は
見
え
に
く
い
の
で
除
外
）
を
準

備
し
て
お
き
ま
す
。

　

次
に
、
一
番
気
に
な
っ
た
フ
レ
ー
ズ
を
短
冊
に
書
き
、
最

後
に
自
分
の
名
前
を
書
き
ま
す
。
縦
書
き
で
も
横
書
き
で
も

構
い
ま
せ
ん
が
、
ス
ク
ロ
ー
ル
画
面
や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
が
横

書
き
な
の
で
、
生
徒
に
と
っ
て
は
横
書
き
の
方
が
書
き
や
す

い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
書
け
な
い
（
あ
る
い
は
書
か
な
い
）
生
徒
が

い
た
場
合
、
無
理
に
書
か
せ
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
必
要
に

応
じ
て
担
任
の
先
生
や
養
護
の
先
生
に
お
伝
え
し
、
見
守
っ

保護司の皆さんに体験してい
ただきました。

心に残ったフレーズを短冊に　
書き出してみました。

短冊を机上に置いて展覧会

自分が選んだフレーズについて
伝え合いました。
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に
な
っ
た
の
か
、
理
由
を
伝
え
合
い
ま
す
。
そ
の
と
き
、
聞

く
人
は
、
自
分
と
似
て
い
る
部
分
や
違
う
部
分
に
注
目
し
て

聞
く
よ
う
促
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
や
気
づ
い
た
こ
と

な
ど
を
、
ふ
り
か
え
り
用
紙
に
記
入
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

こ
の
授
業
は
オ
ー
プ
ン
エ
ン
ド
、
つ
ま
り
、
授
業
者
が
ま

と
め
た
り
答
え
を
言
っ
た
り
は
し
ま
せ
ん
。
生
徒
そ
れ
ぞ
れ

の
受
け
止
め
方
に
任
せ
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
同
じ
こ
と
を
体

験
し
て
も
受
け
止
め
方
や
考
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
か
ら
で

す
。
人
と
異
な
る
考
え
で
も
言
え
る
こ
と
、
自
分
と
異
な
る

考
え
で
も
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
、
多
様
性
が

促
進
さ
れ
ま
す
。

　
保
護
司
の
皆
さ
ま
へ

　

保
護
司
の
皆
さ
ま
こ
そ
、
こ
の
ワ
ー
ク
を
活
用
し
て
ぜ
ひ

学
校
で
授
業
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、保
護
者
の
方
々

を
対
象
と
し
た
研
修
も
可
能
か
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
保
護

司
さ
ん
が
や
っ
て
く
だ
さ
る
か
ら
こ
そ
の
意
義
が
あ
り
ま
す
。

　

御
好
評
に
よ
り
、
予
定
を
変
更
し
て
次
号
で
も
ワ
ー
ク
の

活
用
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

て
い
た
だ
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
実
は
こ
の
生
徒
こ
そ
、
本

当
は
困
っ
て
い
る
生
徒
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た

活
動
で
、
普
段
は
見
せ
な
い
（
あ
る
い
は
こ
ち
ら
が
見
つ
け

る
こ
と
の
で
き
な
い
）
姿
が
浮
き
彫
り
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
展
覧
会
で
す
。
短
冊
を
机
の
上
に
置
き
、
自

由
に
歩
き
な
が
ら
仲
間
の
グ
ッ
と
き
た
フ
レ
ー
ズ
を
読
ん
で

回
り
ま
す
。
だ
い
た
い
見
終
え
た
ら
自
席
に
戻
り
、
グ
ル
ー

プ（
４
人
組
）
に
な
っ
て
、
な
ぜ
自
分
は
こ
の
フ
レ
ー
ズ
が
気
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講
師
依
頼
者
（
中
学
校
の
先
生
）
に
見

て
い
た
だ
く
と
、「
う
ち
の
生
徒
に
は

難
し
く
て
で
き
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
」

と
か
「
こ
れ
っ
て
、
大
谷
翔
平
選
手
が

高
校
生
の
時
に
書
い
た
も
の
で
す
よ
ね
。

中
学
生
に
は
無
理
な
の
で
は
？
」
な
ど
、

実
施
す
る
上
で
の
不
安
の
声
が
聞
こ
え

て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
不
安
は
ど
こ
か
ら
来
る
か

と
い
う
と
、「
９
×
９
の
８１
マ
ス
全
て

を
埋
め
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
い
っ
た
ゴ

ー
ル
設
定
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

実
は
、
８１
マ
ス
全
て
を
埋
め
る
こ
と
が

ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、「
自
分
が
日
々
心

が
け
た
ら
良
い
行
動
は
何
か
」
に
つ
い

て
考
え
、
埋
め
ら
れ
る
範
囲
で
書
い
て

い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
全
て
埋

め
よ
う
と
す
る
と
、
と
り
あ
え
ず
言
葉

を
捻
出
し
無
理
や
り
マ
ス
を
埋
め
て
い

く
作
業
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

非
行
に
走
っ
て
（
あ
る
い
は
罪
を
犯

し
て
）し
ま
っ
た
生
徒
に
限
ら
ず
、誰
も

が「
ど
う
せ
自
分
な
ん
か
」と
感
じ
た
経

験
は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

４
月
号
で
紹
介
し
た「
１　
陣
痛
は
赤
ち

ゃ
ん
も
苦
し
い
」
に
は
、「
ど
う
せ
自
分

な
ん
か
」
を
払
拭
す
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
の
願
い
が
込
も
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く

い
か
な
い
」
自
分
か
ら
脱
却
し
、
今
の

自
分
に
何
が
で
き
る
か
に
つ
い
て
考
え

る
ヒ
ン
ト
と
な
れ
ば
と
の
願
い
を
込
め

て
「
５ 
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に 

目

標
達
成
シ
ー
ト
（
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー

ト
）」
を
紹
介
し
ま
す
。

実
施
す
る
に
当
た
っ
て

　

前
回
同
様
、
何
よ
り
も
大
切
な
の
が
、

講
師
依
頼
者
と
の
事
前
打
合
せ
で
す
。

今
回
使
用
す
る
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト
を

立正大学心理学部教授

鹿嶋　真弓

『「生きる力」は
きみの中にある』に
願いを込めて

『生きる力』シリーズⅣ

ダウンロードできるワークシート
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そ
こ
で
、
授
業
を
す
る
皆
さ
ん
の
出
番
で
す
。
何
の
た
め

に
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト
を
書
く
の
か
、
何
を
ど
の
よ
う
な
視

点
で
書
け
ば
よ
い
の
か
、
埋
ま
ら
な
い
マ
ス
が
あ
る
の
は
な

ぜ
か
、
そ
の
マ
ス
を
埋
め
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
な
ど
、

書
き
た
い
け
ど
書
け
な
い
生
徒
へ
の
寄
り
添
い
方
に
つ
い
て

説
明
す
る
こ
と
で
、
う
ち
の
生
徒
で
も
で
き
そ
う
だ
と
思
え

る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

授
業
（
講
演
）
の
流
れ

【
準
備
】
説
明
用
の
「
私
の
目
標
達
成
シ
ー
ト
」（
拡
大
コ
ピ

ー
し
た
も
の
）
と
「
私
の
目
標
達
成
シ
ー
ト
」
の
ワ
ー
ク
シ

ー
ト
（
配
布
用
）

【
学
習
展
開
例
】（
４５
分
扱
い
）

　

ま
ず
、
生
徒
た
ち
に
大
谷
選
手
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
こ

と
を
グ
ル
ー
プ
で
伝
え
合
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
次
に
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
が
話
さ
れ
た
の
か
発
表
し
て
も
ら
い
、『
生
き

る
力
﹄
に
あ
る
大
谷
選
手
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
範
読
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
こ
か
ら
が
授
業
を
す
る
人
の
腕
の
見
せ
所
で

す
。
授
業
を
す
る
人
が
何
を
語
る
か
に
よ
っ
て
、
生
徒
た
ち

は
や
る
気
に
な
っ
た
り
、
や
る
気
を
な
く
し
た
り
す
る
か
ら

で
す
。
ど
の
よ
う
に
進
め
る
か
、
私
の
場
合
を
紹
介
し
ま
す
。

　

大
谷
選
手
は
、マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト
の
中
央
に｢

ド
ラ
１　

８
球
団｣

と
書
い
て
い
ま
し
た
。つ
ま
り
「
ド
ラ
フ
ト
で
プ
ロ

野
球
８
球
団
か
ら
１
位
指
名
を
受
け
る
」
と
い
う
目
標
で
す
。

実
際
の
ド
ラ
フ
ト
で
は
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の

単
独
指
名
で
し
た
が
、
今
は
、
ア
メ
リ
カ･

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

グ
で
二
刀
流
と
し
て
認
め
ら
れ
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
を
獲
得
し
、

「
ド
ラ
１　

８
球
団｣

を
上
回
る
偉
業
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
今
日
は
、
大
谷
選
手
が
目
標
達
成
に
活
用
し

て
い
た
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト
を
使
っ
て
、
自
分
の
目
標
達
成

シ
ー
ト
を
作
成
し
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
突
然
言
わ
れ
て
も
、

「
最
近
、
何
や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
し
、
そ
も
そ
も
達
成

し
た
い
目
標
な
ん
て
な
い
し
…
」
と
思
う
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
あ
る
い
は
、「
地
区
大
会
で
優
勝
し
た
い
」
と
か
、

「
英
語
力
を
ア
ッ
プ
し
た
い
」、「
ギ
タ
ー
が
う
ま
く
な
り
た

い
」、「
み
ん
な
の
前
で
発
表
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
な

ど
、
な
り
た
い
自
分
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
い
る
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。「
心
が
変
わ
れ
ば
行
動
が
変
わ
る
。
行
動
が
変
わ

れ
ば
習
慣
が
変
わ
る
。
習
慣
が
変
わ
れ
ば
人
格
が
変
わ
る
。

人
格
が
変
わ
れ
ば
運
命
が
変
わ
る
。」（
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
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じ
で
お
話
し
し
ま
し
た
。

　

次
に
、
目
標
達
成
シ
ー
ト
の
作
成
方
法
を
、『
生
き
る
力
﹄

の
１８
～
１９
頁
の
①
～
③
に
つ
い
て
、
記
入
例
を
基
に
説
明
し

ま
す
。
こ
の
と
き
、
記
入
例
を
電
子
黒
板
や
ス
ク
リ
ー
ン
に

映
し
て
説
明
す
る
か
、
拡
大
コ
ピ
ー
し
た
も
の
を
掲
示
し
て

説
明
す
る
と
、
よ
り
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

【
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
】

Ｑ
：
何
の
た
め
に
目
標
達
成
シ
ー
ト
を
書
く
の
か
？

哲
学
者
・
心
理
学
者

の
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ジ

ェ
ー
ム
ズ
の
言
葉
よ

り
）
と
い
う
言
葉
が

あ
る
よ
う
に
、
こ
の

目
標
達
成
シ
ー
ト
を

作
成
し
て
、
運
命
を

変
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
」

と
、
こ
の
よ
う
な
感

Ａ
：
松
下
村
塾
を
開
い
た
吉
田
松
陰
は
「
夢
な
き
者
に
理
想

な
し
、
理
想
な
き
者
に
計
画
な
し
、
計
画
な
き
者
に
実
行
な

し
、
実
行
な
き
者
に
成
功
な
し
。
故
に
夢
な
き
者
に
成
功
な

し
。」
と
唱
え
ま
し
た
。
夢
（
こ
こ
で
は
目
標
）
が
あ
れ
ば

成
功
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
成
功
す
る
人
に
は
夢
が
あ

り
ま
す
。
大
き
な
夢
で
も
些さ

細さ
い

な
夢
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
、
言
葉
に
し
て
書
き
出
し
て
み
る
こ
と
で
成
功
へ
の
第

一
歩
と
な
る
で
し
ょ
う
。

Ｑ
：
何
を
ど
の
よ
う
な
視
点
で
書
け
ば
よ
い
か
？

Ａ
：
３
×
３
マ
ス
の
真
ん
中
に
「
成
し
遂
げ
た
い
こ
と
、
自

分
の
な
り
た
い
姿
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
書
き
ま
す
。
そ
の
周

り
に
、
何
を
す
る
と
そ
の
目
標
が
達
成
で
き
る
か
、
具
体
的

な
行
動
レ
ベ
ル
で
書
い
て
い
き
ま
す
。
抽
象
的
な
言
葉
や
精

神
論
、
例
え
ば
「
頑
張
る
」
と
か
「
や
る
気
」
な
ど
で
は
、

何
を
ど
の
よ
う
に
頑
張
る
の
か
、
や
る
気
で
何
を
す
る
の
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
に
や
る
気
が
あ
っ
て
も
、
何
を
す

る
か
が
明
確
で
な
い
と
、
す
ぐ
に
は
行
動
に
移
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
具
体
的
な
行
動
レ
ベ
ル
を
書
く
際
に
数
字
を
入
れ
た

り
、
い
つ
ま
で
に
と
い
っ
た
期
日
を
入
れ
た
り
す
る
と
、
目

標
の
精
度
が
高
く
な
り
、
行
動
に
移
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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Ｑ
：
埋
ま
ら
な
い
マ
ス
を
埋
め
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
？

Ａ
：
マ
ス
が
全
て
埋
め
ら
れ
る
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
埋
ま
ら
な
い
マ
ス
も
出
て
き
ま
す
。
埋
ま
ら
な
い
マ

ス
が
あ
る
の
は
、
真
ん
中
に
書
い
た
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
有
用
な
、
あ
る
い
は
必
要
な
行
動
、
つ
ま
り
手
立
て
（
手

段
、
方
法
、
や
り
方
）
が
分
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　

分
か
ら
な
い
な
ら
、
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
か
情
報
を

集
め
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
他
の
人
は
ど
の
よ
う
な
や
り
方

を
し
て
い
る
の
か
、
そ
の
や
り
方
は
自
分
も
で
き
そ
う
か
、

で
き
そ
う
も
な
け
れ
ば
、
何
だ
っ
た
ら
で
き
そ
う
か
…
と
、

自
問
自
答
し
ま
す
。
こ
の
マ
ス
に
何
が
入
る
か
、
答
え
（
正

解
）
は
あ
り
ま
せ
ん
。
試
し
に
や
っ
て
み
る
し
か
な
い
の
で

す
。
や
っ
て
み
て
う
ま
く
い
っ
た
ら
そ
れ
を
続
け
、
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
ら
別
の
方
法
を
探
せ
ば
い
い
の
で
す
。

Ｑ
：
書
き
た
い
け
ど
書
け
な
い
生
徒
へ
の
対
応
は
？

Ａ
：
３
×
３
マ
ス
の
真
ん
中
が
書
け
な
い
生
徒
は
、
目
標
自

体
が
見
付
け
ら
れ
な
い
（
あ
る
い
は
定
ま
っ
て
い
な
い
）
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
そ
の
生
徒
に
好
き

な
こ
と
や
夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
い
て
み
ま
す
。

そ
れ
を
糸
口
に
、
ま
ず
は
目
標
達
成
シ
ー
ト
の
書
き
方
を
練

習
す
る
つ
も
り
で
、「
試
し
に
書
い
て
み
よ
う
か
」
と
い
う

ス
タ
ン
ス
で
促
す
と
、
生
徒
も
気
持
ち
が
楽
に
な
り
書
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
真
ん
中
に
目
標
は
書
け
て
も
、
そ

の
周
り
の
要
素
（
具
体
的
な
行
動
レ
ベ
ル
）
が
書
け
な
い
生

徒
へ
は
、
前
述
の
「
Ｑ
：
埋
ま
ら
な
い
マ
ス
を
埋
め
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」
を
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

保
護
司
の
皆
様
へ

　

今
回
は
、
今
の
自
分
に
何
が
で
き
る
か
に
つ
い
て
考
え
る

ヒ
ン
ト
と
な
れ
ば
と
の
願
い
を
込
め
、
さ
ら
に
キ
ャ
リ
ア
教

育
に
つ
な
が
る
活
動
と
し
て
、『
生
き
る
力
﹄
の
ワ
ー
ク
の

活
用
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。
何
を
や
っ
て
も
う
ま

く
い
か
な
い
自
分
か
ら
脱
却
す
る
に
は
、
日
々
の
行
動
を
変

え
る
こ
と
で
す
。
行
動
は
目
に
見
え
ま
す
。
生
徒
の
行
動
が

習
慣
に
な
る
に
は
、
大
人
か
ら
の
太
鼓
判
（「
で
き
た
ね
！
」

「
頑
張
っ
て
る
ね
！
」
と
い
っ
た
言
葉
掛
け
や
見
守
り
）
が

必
要
で
す
。
生
徒
と
斜
め
の
関
係
の
保
護
司
の
皆
様
の
言
葉

か
け
は
、
き
っ
と
彼
ら
に
安
心
感
を
与
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

是
非
学
校
で
授
業
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。


